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* Trong giai đoạn đầu triển khai, sản phẩm An Thịnh Đầu Tư được giới thiệu tại 8 tỉnh thành phố gồm Hà Nội, Hải Phòng, Vĩnh Phúc, Đà Nẵng, 
DakLak, Khánh Hòa, Cần Thơ và TP. Hồ Chí Minh. Sau đó, khi điều kiện cho phép, Dai-ichi Life Việt Nam sẽ tiếp tục triển khai sản phẩm này đến 
những tỉnh thành phố còn lại trên toàn quốc.
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Nhiều người nghĩ rằng đầu tư chỉ dành 
cho những người có dư tiền, có tài 
năng, có kiến thức và kinh nghiệm về 
tài chính, thị trường; có thời gian và 
nhiều thứ khác nữa mà tôi không có. 
Suy nghĩ đó đã ngăn cản họ thực hiện 
ước mơ thay đổi cuộc sống và làm 
giàu! Thực tế, có rất ít người tự nhiên 
giàu có nhờ được cho tặng thừa kế 
khối tài sản lớn; trong khi đa số những 
người giàu khác đều có xuất phát điểm 
giống như chúng ta mà thôi, nhưng họ 
có những nguyên tắc và biết cách đầu 
tư một cách hiệu quả, mà chúng ta có 
thể học tập theo họ. Một trong những 
nguyên tắc rất cơ bản đó là đừng bao 
giờ chi tiêu quá mức thu nhập bạn có 
thể kiếm được và hãy bắt đầu đầu tư 
càng sớm càng tốt, dù với số tiền nhỏ 
hay lớn, nhưng đều đặn và có kỷ luật.

là một danh sách các MỤC TIÊU quan 
trọng mà bạn muốn đạt được cả 
trong ngắn hạn và dài hạn với một 

dụng THU NHẬP của mình để đạt 
được các mục tiêu đó. Mục tiêu 
không phải là “việc nên làm hay thứ 
muốn có” mà hơn thế, mục tiêu là 
điều gì đó cụ thể và rất quan trọng 
đối với bạn và gia đình mà bạn có đủ 

Thủ tục “đầu tiên”: Như bạn thấy trong 

dụng nó một cách hài hòa và hiệu 
quả nhất.

trong cuốn sách “The Millionaire Next 

Triệu phú”) viết thế này “Nếu Bạn làm 
việc có thu nhập cao mỗi năm và tiêu 
xài hết, bạn không giàu có thêm chút 
nào cả. Bạn chỉ đang có mức sống 
cao hơn mà thôi. ”Theo tác giả, một 
nguyên tắc đơn giản và hiệu quả để 
trở thành triệu phú đó là luôn chi tiêu 
ít hơn số tiền bạn có thể kiếm được 
và đa dạng hóa các khoản đầu tư của 
mình một cách hiệu quả.
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Câu hỏi đầu tiên là TIỀN ĐÂU?
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Cần hiểu rõ một số nguyên tắc cơ bản 

trong đầu tư dưới đây:

Đầu tư không phải là cách thức làm giàu 

nhanh chóng và càng không phải là một 
hình thức “đánh bạc”, mặc dù rằng đầu tư 
luôn chứa đựng rủi ro và hầu hết các sản 
phẩm đầu tư thường không đưa ra cam kết 

chúng ta phó mặc cho may rủi và đặt cược 

tiền hơn một cách nhanh chóng. Ngược lại, 
người đầu tư không chấp nhận may rủi; nhà 
đầu tư chỉ cam kết bỏ tiền ra khi họ có cơ sở 
hợp lý và chắc chắn về khả năng sinh lời.

Trong đầu tư, lợi nhuận và rủi ro luôn song 

hành, theo một nguyên lý cơ bản là rủi ro 
càng cao thì kỳ vọng lợi nhuận càng cao và 

lợi 

nhuận kỳ vọng có thể đạt được trong 
tương lai và nó có thể khác với lợi nhuận 
thực tế đạt được. Cho nên, cơ sở để đưa ra 
mức lợi nhuận kỳ vọng phải thực tế và hợp 
lý. Nhà đầu tư nên thận trọng với những 
chào mời đầu tư trái với nguyên tắc cơ bản 
nêu trên vì rủi ro mất vốn là rất cao và có 
thể là lừa gạt nữa.

Một số rủi ro trong đầu tư có thể quản lý 

và giảm thiểu được

tán và đa dạng hóa các khoản mục đầu tư 
vào nhiều tài sản, lĩnh vực ngành nghề, 
doanh nghiệp khác nhau một cách khoa 

mặt; vũ trụ vạn vật luôn thay đổi và có liên 
hệ qua lại lẫn nhau. Trước một sự kiện kinh 
tế, chính sách hoặc doanh nghiệp có thể 
tác động tốt xấu khác nhau đến các khoản 
mục đầu tư của chúng ta và do đó cũng bổ 

nhuận của cả danh mục. Với nhà đầu tư cá 

việc lựa chọn tham gia đầu tư thông qua 
các quỹ đầu tư là một lựa chọn đúng đắn để 
được hưởng lợi ích “danh mục đầu tư đa 
dạng hóa” này.

Lựa chọn sản phẩm đầu tư phù hợp dựa 
trên các yếu tố sau: mục tiêu đầu tư, thời 
gian đầu tư và mức độ chấp nhận rủi ro của 

khẩu vị rủi ro, độ tuổi, kinh nghiệm đầu tư). 
Chẳng hạn, những người còn trẻ thường 

tích lũy tài sản nhanh hơn, nên họ thường 

những người trung niên hay sắp về hưu 

sản mà họ đã vất vả tích lũy nhiều năm qua, 
nên ưu tiên hàng đầu của họ là bảo toàn 
vốn và có thu nhập ổn định. Vì vậy, không 

chị hàng xóm của tôi cũng làm như vậy! 

Để thành công trên thị trường chứng khoán

Trên thế giới không có nhiều nhà đầu tư 

thiên tài “bẩm sinh” và đang rất thành công, 

mình có thể thực hiện và quản lý danh mục 
đầu tư của mình. Phần lớn trong chúng ta, 
vì chưa phải là thiên tài và không đủ một 

để thành công, nên cách tốt nhất là đầu tư 
thông qua một định chế tài chính chuyên 
nghiệp là công ty quản lý quỹ. Vậy các điều 
kiện tiên quyết đó là gì và lợi ích mang lại 
cho khách hàng khi đầu tư thông qua quỹ 
ra sao?

Để đầu tư thành công trên thị trường 
chứng khoán cần phải có chuyên môn

hiểu thị trường), thông tin

đủ và kịp thời), quy trình đầu tư và hệ 

thống quản trị rủi ro nghiêm ngặt và hiệu 
quả và thời gian để giám sát và quản lý đầu 
tư hiệu quả.

có thể đáp ứng đầy đủ các điều kiện trên 
nên họ đã lựa chọn ủy thác cho công ty 
quản lý quỹ chuyên nghiệp, người có kinh 
nghiệm chuyên môn hơn về tài chính, thị 
trường để quản lý và đầu tư thay cho họ. 
Làm như vậy, họ đã tận dụng được kiến 
thức chuyên môn của đội ngũ chuyên viên 
đầu tư của công ty quản lý quỹ, mặt khác, 

trung phát huy năng lực của mình vì lợi ích 

Sự minh bạch và thông tin là một yếu tố 
cực kỳ quan trọng để thành công trên thị 
trường chứng khoán. Có thông tin chính 

mang lại thành công. Ngược lại, sự không 
minh bạch và sai lệch thông tin hoặc hạn 

đến hậu quả rất lớn: đầu tư kém hiệu quả 
và thậm chí thua lỗ nặng. Một ví dụ điển 
hình còn đang rất thời sự trong vài ngày 
qua là trường hợp không minh bạch thông 
tin của Công ty Cổ phần Thiết bị Y tế Việt 

nghiệp trong trường hợp này, đã làm nhà 
đầu tư bị thua lỗ nặng: chỉ sau 10 phiên 

nghiệp như công ty quản lý quỹ, họ không 
đầu tư dựa vào tin đồn hay các thông tin 

ưu thế trong việc tiếp cận thông tin và gặp 
gỡ trực tiếp doanh nghiệp dự định đầu tư 
để kiểm chứng thông tin là một việc làm 
bắt buộc. Nhờ vậy, họ có thể tránh được sự 

kể trên hay trường hợp của Công ty CP 

khiến nhà đầu tư mất trắng.

Một điểm khác biệt nữa giữa tổ chức đầu tư 
chuyên nghiệp như công ty quản lý quỹ và 

trình đầu tư nghiêm ngặt và có hệ thống 
quản trị rủi ro nhằm đảm bảo mục tiêu đầu 
tư đã đề ra. Họ có đội ngũ chuyên nghiệp 
làm việc toàn thời gian, có đầy đủ nguồn lực 

hiện đầu tư và chủ động quản lý theo dõi 
sau đầu tư. Các quyết định đầu tư dựa trên 
cơ sở rõ ràng, không bị tác động bởi những 
biến động thị trường nhất thời, tin đồn hay 
những thông tin thiếu cơ sở vững chắc.

Kết luận

Xin dẫn lời của một vị lãnh đạo Ủy ban 

đầu tư trên thị trường chứng khoán là dòng 
vốn thông minh”. Hay nói một cách khác, cơ 
hội đầu tư trên thị trường chứng khoán là 
rất lớn và có khả năng mang lại mức sinh lời 

tìm “chảy đến” những doanh nghiệp làm ăn 
hiệu quả nhất để đầu tư và cũng nhanh 
chóng “thoát đi” khỏi những công ty yếu 
kém và không minh bạch. Vậy để thành 
công trong dòng chảy ngày càng lớn ấy, 
nếu không tự mình “bơi” được, bạn có thể 
cùng đi với nhiều người khác, trên con 

quỹ thiết lập, để tiến lên và tạo dựng tài sản.

Đặng Vị Thanh

…VÀ ĐỂ ĐẦU TƯ THÀNH CÔNG TRÊN THỊ TRƯỜNG CHỨNG KHOÁN
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Tăng huyết áp là một trong những vấn đề quan trọng đối với sức 
khoẻ cộng đồng, là bệnh lý tim mạch hay gặp nhất ở hầu hết các 

mạch vành, nhồi máu cơ tim, suy tim, suy thận... và rút ngắn tuổi thọ 

khác nhau được gọi là cao huyết áp.

Biểu đồ chỉ số huyết áp

Trên thế giới có khoảng 7,1 triệu người chết hàng năm do tăng huyết 

cơ thể bị tàn phế).

bệnh tăng huyết áp. 

bệnh này.

hoặc nhiều yếu tố nguy cơ tác động. 

YẾU TỐ NGUY CƠ CỦA BỆNH TĂNG HUYẾT ÁP

Hút thuốc lá, thuốc lào: Trong thuốc lá, thuốc lào có nhiều chất kích 
thích đặc biệt có chất nicotin kích thích hệ thần kinh giao cảm làm co 

Tiểu đường:

Rối loạn lipid máu:

trình xơ vữa  và dần dần làm hẹp lòng các động mạch, làm cho động 
mạch kém đàn hồi.

Tiền sử gia đình có người bị THA:  Trong gia đình nếu ông, bà, cha, 

Tuổi cao:

mạch bị lão hóa và xơ vữa làm giảm tính đàn hồi và trở nên cứng hơn 

Thừa cân, béo phì:

nhanh huyết áp.
 
Ăn mặn: Nhiều công trình nghiên cứu cho thấy chế độ ăn nhiều 

điều trị được bệnh. 

Uống nhiều bia, rượu: Uống rượu, bia quá mức  cũng là yếu tố nguy 

vậy làm cho bệnh càng nặng hơn.  Hàng ngày, mỗi người có thể uống 

Ít vận động thể lực (lối sống tĩnh tại): Việc vận động hằng ngày 

cơ bệnh.

Có nhiều stress (căng thẳng, lo âu quá mức): Stress làm tăng nhịp 

 Yếu tố nguy cơ của bệnh cao huyết áp

PHÒNG BỆNH TĂNG HUYẾT

 Mỗi người cần có một lối sống lành mạnh: làm việc khoa học; nghỉ 
ngơi hợp lý, tập thể dục thường xuyên.

 Ăn uống điều độ, hạn chế dùng nhiều chất béo, phủ tạng động vật. 

dùng nhiều chất kích thích như rượu - bia - cà phê - thuốc lá, hạn 
chế tối đa mọi stress. 

minh và các biện pháp phòng tránh đã cho thấy hiệu quả rất tốt trên 

cách  lựa chọn các yếu tố có lợi cho sức khỏe.

Bác sĩ Trương Diệu Minh
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